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Agv gipai To B0pa Tou KOGHOU TTOU BAETTW.

H onuepivA 18€a gival n eicaywyn TG dIaknpugng TG atreAcuBépwaong oou. MNaAl, auth n 1d€a Ba
TIPETTEl VA €QAPUOOTEI KOl OTOV KOOHO TTOU BAETTEIG €W KAl OTOV KOGUO TToU BAETTEIG HECQ OOU.
21NV €QAapuoyr autig TNG 16€ag Ba XPNCIUOTIOINCOUNE MIO JOP®R TTPOKTIKAG TNV oTToia Ba
XPNOIMOTTOIOUKE OAO KOl TTEPICCOTEPO ATTO TWEA Kal 0To £AG, e KATTOIEG aAAayEG TTOU Ba oou
utrodeiCoupe. MIAWVTOG YEVIKA, N Hop@r auTh TTepIAauBavel U0 OYeIg, yia KaTd Tnv oTToia Ba
EQAPMOLEIC TNV 16€a PE Pia TTI0 oTaBepr Bdon, Kal N GAAN Ba atToTeAETal ATTO CUXVEG EQAPUOYES
NG 16€ag Kata Tnv didpkeia 6ANG TNG NUEPAG.

XpeidagovTtal 600 PeyaAlTEPES TTEPIOOOI TTPAKTIKAG VIO TNV onUEPIVH 1I8€a, Hia TO TTPWI Kal pia TN
vUXTO. 20U OUVIOTOUME Tpia €wg TTEVTE AETTTA yia TNV KABe pia. Ekeivn TV wpa, Koitage yupw cou
apyd 6oo Ba emravaAapBaveig Tnv 16€a dU0 1 TpeIg Qopés. ‘Etreita kAcioe Ta pdTia oou, Kal
€QAPPOCE TNV 10€0 OTOV ECWTEPIKO OOU KOTHO. Oa {ePuyelg Kal atrd Toug dUo uadi, 810TI o
EO0WTEPIKOG KOOWOG €ival n aitia Tou eEWTEPIKOU.

KaBwg epeuvdc TOV E0WTEPIKO 0OU KOOHO, AaTTAd APnoE OTTOIEG OKEWEIG TTEPVOUV aTTO TO VOU OOU
va £€pBouv TNV €TTIYVWOT 00U, JEAETWVTAG TNV KABE Pia yia Jia OTIYr, Kal ETTEITA VA TV
avTIKaBIoTAG atd TNV AAAn. MNMpooTrddnoe va punv B£oeig KATTOI0 €id0G IEpapXiag avauecd Toug.
Mapathpno€ TIG KABWG TTyaIvoépxovTal ue 6on PueyaAuTepn atrdBeia yivetal. Mnv TTapauévelg o€
Kapid 1Idiaitepa, Tapd TTPOCTTAONCE va aQAOEIS TNV PONA VA KIVEITAI OJAAG Kal APEPA, XWPIG KapId
TIPOCWTTIKN €TTEVOUCN aTTO PHEPOUG oou. KaBuwg KABeoal Kal TTapaTnpEic TIGC OKEWEIS OOU NPEua,
va ETTAVAAQUBAVEIG TV onuePIVE I0€a aTTO HECA 00U OCO TTIO CUXVA YiveTal, aAAd Xwpig Biacuvn.

Akoua, eTavaAdupave Tnv onuepivr) 1I0€a 600 TTI0 GUXVA YiveTal KaTd Tnv SIGPKEIQ TG NUEPAG.
Y1evOuuile atov eautd oou OTI KAVEIG Jia diakrnpugn aveéapTnoiag ev ovouart Tng dIKAG cou
eAeuBepiag. Kai otnv dikr) oou gAeubepia BpiokeTal Kal n eAeuBepia TOu KOGUOU.

H onuepivh 18€a gival etriong 181aiTepa XpAOIKN WG aTTdvTnon O€ OTTOIONOATTOTE HOPPH TTEIPATHOU
TTOU UTTOPEl va TTpokUWeEl. Eival pia diakfipugn 611 dev Ba evOWOEeIG Ge auTov, Kal 0TI gV Ba
UTTOOOUAWOEIG TOV £EAUTO COU.
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Eyw éxw €mivoRoel Tov KOGHO TTou BAETTW.

2PEPQ ouvEXiICOUPE VO avaTTTUCOOUNE TO BEPa TNG AITiag KAl TOU atroTeEAéoAToG. Agv gical To
Bupa Tou K6opou TTou BAETTEIG £TTEIBN €00 TOV £TTIVONOES. MTTOpPEIG va Tov KaTapyAoeig 600
€UKOAQ ToV KaTaokeuaoes. Oa Tov BAETTEIS A ev Ba Tov BAETTEIG avaAoya e Tnv €TIBUpia oou.
‘Ooo Tov BéAeIg Ba Tov BAETTEIGX OTAV TTI Oev Ba Tov BEAcEIG, dev Ba BpioKeTal TTIA EKEN yIa va TOV
o¢lg.



H onuepivh 18€a, OTTWG Kal Ol TTPONYOUUEVEG, I0XUEI KAl YIO TOV ECWTEPIKO KAl YIA TOV ECWTEPIKO
oou KOO O, Ol OTTOi0I €ival TNV TTPAYMATIKOTNTA oI id1o1. Opwg, OOV TOUG BAETTEIC AV
OIOQOPETIKOUG, Ol TTEPIOdOI TTPAKTIKAG OAUEPA, TTAAI Ba TTEpIAaUBAvVouUV dUO0 QACEIG, N Hida yia Tov
KOOoMO TTou BAETTEIS AT €€W, KAl YIA VIO TOV KOOUO TTou BAETTEIG OO OTO VOU OOU. 2TIG
ONMEPIVEG AOKNOEIG TTPOOTTAONCE va 10dyeIg TNV 1I0€a OTI Kal o1 dU0 ival oTnv &IKA oou
pavTaocia.

M&AI Ba apyiooupe TIG TTEPIGOOUG TTPAKTIKAG YIa TO TTpwi Kal To Bpddu eravalauBdvovtag tnv
onuepivi 16€a U0 1) TPEIG YOPES 600 KOITAG YUPW OOU OTOV KOOHO TToU BAETTEIS oav £Ew aTrd
oéva. Etrara kAgioe Ta paTia oou Kail KoiTage yUpw 00U OTOV E0WTEPIKO 0ou KO Wo. [NpooTrddnoe
va Toug peTayxeipi¢eoal kal Toug dUo oav icoug 600 To duvaTov TTEPICTOTEPO. ETTavéAaRe Tnv
onuepivh 16€a Xwpig Blacuvn 600 cuyvd €TIOUMEIS, KOBWGS TTAPATNPEIS TIG EIKOVEG TTOU N
pavTacia cou QEPVEl OTNV ETTIYVWOT GOU.

MNa 11g dU0 peEYOAUTEPEG TTEPIOBOUG, OOG CUVIOTOUUE TPIa £€WG TTEVTE AETTTA, OXI AlyOTEPO ATTO TpPIa.
Mavw atrd évTe uTTopouv va aglotroinbouyv, av BPiokelg 0TI N aoknon o€ XaAapwvel. MNa va
OIEUKOAUVEIG KATI TETOI0, BIAAEEE KATTOIO WP TTOU VOWIEIG OTI dev Ba €I TTOANOUG
TTEPIOTTACMOUG, Kal aloBaveoal £ToINOG €GU O id10G.

AUTEG 01 AOKNOEIG ETTIONG TTPETTEI VO GUVEXIOTOUV KATA TNV SIAPKEIA TNG NUEPAG, OGO TTIO GUXVA
yivetal. O1 1110 oUVTOUEG EQapMOYEG va TTepIAauBavouy TNV apyn eTTavaAnyn Tng 10€ag, KaBwg
EPEUVAG EiTE TOV EOWTEPIKO, I TOV £CWTEPIKO KOOHO. Agv €XEl onuaadia TTolov atrd Toug dUo
ETTIAEYEIG.

H onuepivh 16€a Ba TTpETTEl £TTIONG VA EQAPPOOTE dueca o€ OTToIa KATAOTOCT UTTOPEI va o€
oTevoxwpei. EQdpuooe Tnv 10€a AéyovTag 0TOV £AUTO GOU.

Eyw éxw emmIvonoel authv TNV KATaoTaon 101 0w TNV BAETW.
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Y1rdpxel évag AAAOg TPOTTOG va KOITAEW TOV KOG HO.

H onuepivA 18€a gival pia TpooTrddbeia va avayvwpioelg Ot UTTopeig va aAAGEEIS TRV avTiAnyn
OOU YIa TOV KOOHO KOl OTIG ECWTEPIKEG KAl EEWTEPIKES OWeIS. Eva oAOkAnpo TeviaAeTTo Ba
TIPETTEI VA aQIEPWOET TO TTPWI Kal TO BPAdu. Z& aUTEG TIG TTEPIGOOUG TTPAKTIKAG, Ba TTPETTEI VO
ETTAVAAAUPBAVEIGC OG0 CUXVA UTTOPEIG TNV ONUEPIVA 16€a av Kal ival oNUAvTIKO auTd va yiveTal
XWwpig Bracuvn. KaAod eival va evaAAdocoeoal avaueca OTNV €PEUVA TG ECWTEPIKAG Kal TNG
€EWTEPIKAG oou avTiAnywng, aAAd Xwpig auTh n evaAAayn va yivetal atréToua.

ATTAG KoiTage Tuxaia yUpw Oou, TOV KOGUO TTou BAETTEIS £€w aTrd oéva, £TTEITa KAgioe Ta YdTIa oou
Kal epelvnoe TIG OKEWEIG HECA OOoU WE TV idla npepia. NMpooTrddnoe va TTapapeivelg e¢ioou
0OUBETEPOG KAl oTa dUO, Kal va dIaTNPACEIG QUTA TV ATTOCTACIOTTOINCN KABWg eTTavaAapBavelg
auTh TNV 1I8€a KaTd TNV dIAPKEID TG NUEPAG.



O1 ouvTouOTEPEG TTEPIODOI TTPAKTIKAG Ba TTPETTEl Va gival 600 To duvaTodv TTIo oUXVEG. AKOPa Ba
TIPETTEI VA YivovTal KOl €CEIBIKEUPEVEG EQAPUOYEG TNG ONUEPIVAG 1I0E0G AUETA, OTAV TTPOKUTTTEI
KATola KataoTaon Tou o€ BAdel oToV TTEIPACTHO va eVOXANBEIG. M auTEG TIG EQAPUOYEG, Va AEG:

Ymépxel kar AAAo¢ TpOTTOC va KoIiTGéw auTo.

Na Bupdoal va eQapuooEIg TNV GNUEPIVA 16€a TNV OTIYUN TToU avTIAngBeic evoxAnon. MTropei va
XPEIQOTE va aQIEPWOEIG TTEPITTOU €va AETTTO yIa va KOBIoE€Ig Je npepia Kal va eTTavaAdBelg Jovog
OOU TNV onueEPIVH 1I0Ea APKETEG POPES. Av KAgioeIg Ta HATIO oou TTIBavov va BonBraoeig auTr TNV

HOP®N £QAPUOYNAG.
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Oa prropouca va dw EIPAVN AVTi yI AUTO.

H onuepivh 18€a apyicel va TTeplypd@el TIG CUVONKEG TTOU ETTIKPATOUV O0TOV AAAO TPOTTO OTITIKAG. H
yoAfvn Tou vou givail EekdBapa Eva ecwTePIKG CATNMA. [pETTel va apxioel Ye TIG BIKEG oou
OKEWEIG, Kal ETTEITA VA €TTEKTABEI TTPOG Ta £¢wW. MEoa aTTd TNV €1prjvn TOU VOU gival TTOU EeKIVA N
€1PNVIKA avTiAnyn Tou KOOHOU.

2APepa xpeldlovTal TPEIG HEYAAUTEPEG TTEPIODOI YIA TIG ONUEPIVEG AOKNTEIG. 20U TUVICTOUUE HIa
TO TTPWI Kal pia 1o Bpddu. Me GAAN pia oTTo108ATTOTE AAAN WPA EVOIGUECO TTOU OOU QaiveTal OTI
gival Mo KatdAANAn. OAeg o1 epapuoyEG TTPETTEN va yivovTal e Ta PATIO KAEIOTA. H onuepIVES
EQPAPMPOYEG ATTEUBUVOVTAI OTOV ECWTEPIKO TOU KOTHO.

MNa TIg peyaAUTEPES TTEPIODOUG XpEIGlovTal TTEPITTOU TTEVTE AETTTA. WAEE TO VOU OOU YIa OKEWEIG
@OBou, yia KATOOTACEIG TTOU TTPOKAAOUV avnouyia, « TTPooBANTIKEGY TTPOCWTTIKOTNTEG 1) YEYOVOTQ,
1 oTIdNTTOTE AAAO YIa TO OTTOIO dlaTNPEIC OKEWEIG N aydTTng. MapaTthpnoé TIG OAEG UE TNV nouyia
oou, emavaAauBdavovTag TNV onUEPIVA 10€a KaBWG TIG TTapATNPEIG va TTapouaiddovTal GTO Vou
OO0U, Kal d@noe TNV KABE pia va QUYEl KAl VA QVTIKATAOTABEI e TNV ETTOUEVN.

Av apxioeig va viwBelg SuokoAia 6Tav OKEPTECAI KATTOIO BEUATA, CUVEXIOE VO ETTAVOAAUBAVEIG
atro YECQ OOU TNV onuEPIV 1I0€a PE afiaoTo TPOTTO, XWPEIG va TNV £pappolelg TTouBevd
OUYKeKPIPEVA. DPOVTIOE, OPWG, VO UNV KAVEIG CUYKEKPIPEVEG EEAIPETEIG.

O1 1m0 oUvTOuEG TTEPIODOI VA Eival TTI0 CUXVEG, Kal va YivovTal OTToTE VIWBEIG OTI aTTEIAEiTal N
€IPfvn TOU VOU OOU WE 0TTo100ATTOTE TPOTTO. O OTOXOG €ival va TTPOCTATEWEIG TOV £AUTO GOU OTTO
TOV TTEIPAO MO KATd TNV dIdpKeIa OANG TG NUEPAGS. AV KATTOIO OUYKEKPIUEVN HOP®R TTEIPACUOU
TTOPOUCIACTEI OTNV €TTIYVWONA 00U, N doknon Ba TTpETTEl va TTAPEI AUTH TNV HOPON:

Oa ummopouoa va dw gipnvn g autn TNV KardoTaan avri yi autd mou BAETw Twpea.

Av o1 ecwTEPIKOI OPOMOI YIa TNV EIPHVN TOU VOU OOU TTAiPVOUV TNV JOPPA TTIO YEVIKEUPEVWV



apVvNTIKWV ouvaiodnudTwy, 0TTwg PeAayxoAia, avnouyia rj avutropovnaia, XpnoIhoTroince TNV
1060 0TNV APXIKA TNG Hop®n. Av BeIg OTI Xpelddeoal TTAVW OTTO MIA EQAPUOYH VIO TV ONUEPIVH
10€a yia va o€ BonBAoel va aAAGEEIG TO VOU GOU 0€ KATTOIO CUYKEKPIUEVO BEUA, TTPOOTIAONCE va
APIEPWOEIG APKETA AETTTA OTNV ETTAVAANWN TNG CNUEPIVAG 1I0£AG PEXPI TTOU VA VIWOEIG KATTOIO
avakou®ion. @a Bonbroel av Aeg OTOV EQUTO OOU CUYKEKPIPEVA:

Mrropw va avrikaraoTHow Ta ouvaloonuara ueAayxoAiag, avurropovnaiag n avnouyiag (N 1i¢
OKEWEIS [IOU YI QUTH THV KATAoTaaon, TNV TTPOCWITIKOTNTA 1] YEYOVOS) LE Elpnvn.
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O voug pou gival pépog Tou Oecou. Eipal TToAU dylog.

H onuepivh 18€a dev TTEPIyPAPEl TO TTWG BAETTEIG TOV €AUTO OoU TWPA. MNepiypd@el, duwg, T Ba
oou d¢igel n aAnBivl 6pacon. O1ToI0G TTIOTEVEI OTI €ival O€ QUTOV TOV KOO WO gival SUOKOAO va
TOTEWEI KATI TETOIO yia TOV €auTo Tou. Opwg 0 AGyog TTou TTIoTeUEl OTI BPioKETAI O QUTO TOV
KOO O gival 0TI &V TO TTIOTEUEI.

Oa moTelEIg OTI €ical PEPOG TOU XWPOU TTOU TTIOTEUEIG OTI Bpiokecal. Auté cuuBaivel dI16TI
TTEPIBAAAEIG TOV €QUTO OOU pE TO TTEPIBAANOV TToU BEAEIG. Kal BEAEIC va TTPOOTATEWEIG TNV EIKOVA
TOU €QUTOU OOU TTOU £XEIG PTIALEI. H eIkOva gival pépog auTtou Tou TTEPIBAAAOVTOG. AUTO TTOU
BAémeig 600 moTEVEIG OTI BpioKkeoal péoa o€ auTod, To BAETTEIG Péoa aTTd Ta PATIA QUTAG TNG
eIkovag. Autoé dev gival 6paon. Oi elkdveg dev PTTOPOoUV va BAETTOUV.

AuT n onuepivr 16€a TTAPOUCIALel Yia TTOAU BIAQOPETIKI ATToWwn Yia Tov €auto oou. H edpaiwon
™G MNNnyAg oou edpaiwvel TV TauTtdTNTA OOoU, Kal OE TTEPIYPAPEI OTTWG TTPETTEI va ical aAnBiva.
Oa XpNOIUOTTOINCOUNE £va KATTWG BIAQOPETIKO €i00G EQAPPOYAG VIO TNV anuEPIVH] I€a DIOTI
onuepa diveral Eueacn o€ autdv TTou avTIAapBAvETal TTAPA O€ AUTO TTOU €KEIVOG avTIAQUBAVETAL.

MNa TNV KABE pia aTTd TIG TPEIG TTEVTAAETTITEG TTEPIOOOUG TTPAKTIKAG OAUEPA, APXIOE
eTTavaAauBAavovTag atrd Péoa oou TNV ONUEPIVA 10€a, Kal ETTEITA KAEIOE TO JATIO OOU Kal EPEUVNOE
OTO VOU 00U yIa Ta dIAQopa €idn TTEPIYPAPIKWY OPWV E TOUG 0TToioug BAETTEIS TOV €auTd oou. Na
OUPTTEPIAGBEIG KOl OAEG TIG EYWKEVTPIKEG 1810TNTEG TTOU ATTOBIOEIG OTOV £AUTO OOU, BETIKEG 1)
APVNTIKEG, ETIOUUNTEG 1 AVETTIOUUNTEG, HEYOAEIWDEIG ) uTToRaBuIouéveg. OAeg Toug eival e€iocou
avaAnoeig, 81011 dev KOITAG TOV €AUTO COU WE T PATIA TNG AyIOTNTAG.

21NV apxn tng diEpEUVNTIKAG TTEPIGSOU TOU VOU OoU, TTIBaVOV va ETTIKEVTPWOEIG O€ auTéG TIG
1010TNTEG TTOU Bewpeic OTI eival apvnTik& GToIXEIO TOU £aUTOU OoU. pog T0 TEAOG GUWG AUTAG TNG
TePIGOOU, gival TTIBavOV va TTEpAoouV aTTd TO VOU 00U Kal TTI0 KOAAKEUTIKEG 1I810TNTEG TOU EQUTOU
oou. [pooTdbnoe va avayvwpicelg 0TI 6TTolo KATeUBUVON Kal va TTAPOUV Ol AVTACIWOEIG TTOU
£XEIG YIQ TOV €QUTO oou, Ogv €xel onuacia. O1 weudaloBioeig dev kKaTteubBuvovTal TNV
TTPAYMATIKOTNTA. ATTAG Bev gival aAnBivég.

Mepikd KatdAAnAa Tuxaia TTapadeiyparta yia TNV EQapPoyn TNG onPEPIVAG 1I0€aG UTTOPE va gival



KATTWG £TO1:

BAéTTw TOV £QUTO UOU OQV QVTIKEIUEVO EKLIETAAAEUONG.
BAéTTw TOV €QUTO TOU UEAQYXOAIKO.

BAémrw TOV €QUTO UOU OQV ATTOTUXNUEVO.

BAémrw Tov eauté pou va Bpiokeral o€ kivouvo.
BAémrw tov eautd pou oav aBonbnro.

BAémrw Tov eauté pou oav viknTh.
BAémrw tov eauté pou oav adiknuévo.
BAémmw TOV €QUTO UOU OQV EUGTTAAXVIKO.
BAémTw TOV £QUTO UOU EVAPETO.

Agev Ba TTPETTEI VO OKEPTEIG yI AUTOUG TOUG OPOUG UE APNPNPEVO TPOTTO. Oa TTPETTEI va EpYOVTal
OTO VOU 00U 0aV dIAQopES KATAOTACEIG, TIPOCWTTIKOTATEG KAl YEYOVOTA OTIG OTTOIEG EUgavieoal O
id10¢. AIGAeCe OTTOIO €10IK) KATAOTOACN OOU £PXETAI OTO VOU, QVAYVWPICE TOUG TTEPIYPAPIKOUG
Opoug TTou alcBdaveoal 0TI IGXUOUV YIa TIG avTIOPACEIG OOU O€ CUYKEKPIPEVEG KATAOTATEIG, KAl
EQAPPOCE TOUG OTNV ONUEPIVA 10€a. AQOU OVOUAOEIG TNV KABE pia EEXwPIoTA, TTPOCOECE:

AAAG o voug pou eival uépog tou Ocou. Eiuar ToAU ayiog.

Katd tTnv didpkeia Twv 1m0 HeYAAwWV TTEPIOdWYV doknaong, TBavov va utTdpxXouV SIaAEippaTa KATd
Ta oTroia Ogv Ba oou €pXETAI TITTOTA OTO VOU. MnV TTIECTEIG VO OKEPTEIG KATI yIa va YEUIOEIG auTd
Ta SlaAgippaTa, TTapd amAd XxaAdpwaoe Kal eTTavaAdupave apyd TRV onuepIvr) 1I6€a JEXPI KATI va
oou £pBel 070 vou. MapdAo TTou TiITToTa ATTO O,TI COU £PXETAI OTO VOU OEV TTPETTEI VA TTAPOAEITTETAI
O€ QUTEG TIG AOKNOEIG, TITTOTa dev Ba TTPETTEl va «EeBABeTaI» Ye TTpooTTABEIa. Agv TTPETTEI v
XPNOIMOTTOINCEIG OUTE £EAVAYKOOUO OUTE Va KAVEIG BIAKPIOEIG.

Ooo 10 duvaTdv ouxvOTEPA KATA TNV SIAPKEIQ TNG NUEPAG, BIGAEYE KATTOIO 1I816TNTA A 1810TNTEG
TTOU OOU TaIPIACOUV TNV CUYKEKPIYEVN OTIYUN KAl EQAPUOLE TNV oNPEPIVH 16€a TTAVW TOUG,
TIPOCHETOVTOG Kal TNV 100 UE TNV QVWTEPW HOPPH o€ KABE pia atTd auTég. Av TiTToTa
OUYKEKPIPEVO DEV EPXETAI OTO VOU 00U, atTAd eTavaAdupave Tnv 10€a atrd HECa OoU, PE KAEIOTA
Ta pamo.
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H ayi6tnTd pou mrepihapfdvel 6Aa 6oa BAETTW.

H onuepivh 16€a etTekTeivel TNV XOeoivr] 16€a atTd autov TTou avTIAGUBAVETAI, OTO AVTIKEINEVO
avtiAnyng. Eioai dyiog 81611 o voug oou gival TuApa Tou OcouU. Kal eTeidn gical dyiog, n 6paor)
OOU TTPETTEI VA €ival Kal auTr dyia. «AvapdaptnTog» onuaivel dixwg apapTia. Asv putropei va gioal
Aiyo avapdpTtntog. Eite eical avaudptnTog €ite 0x1. Av 0 voug oou gival TUAPA Tou OgoU TOTE
TPETTEI va gioal avapdpTnTog, yiaTi aAAIwG éva TuAua Tou Nou Tou Ba ATav apapTwAd. H épact
oou €XEl oxEan PE TNV ayloTnTd Tou, Kal OXI JE TO €yw Oou, oUTE AOITTOV UE TO OCWPO COU.



2APepa xpeldlovTal TEOOEPIG TTEPIODOI TTPAKTIKAG aTTd Tpia £wg TTévTE AeTTTd. MpooTTddnoe va Tig
MOoIPAOEIG APKETA OUOIA, KOl KAVE TIG TTI0 OUVTOUEG TTIO OUXVA, £€TOI WWOTE VA EXEIG KAAUTEPN
TTpooTacia Katd Tnv didpKeia OANG TNG nUEPAG. O1 ueyaAuTepeg TTEPiodOI TTPOKTIKAG Ba TTPETTEI va
£€XOUV QUTH TNV MopP®N:

MpwTta KAgioe Ta pdTia oou Kal eTavéAaBe TNV 16€a TTOAAEG QopEG apyd. ‘ETTeira dvoige Ta pdmia
OO0U Kal KoiTage yupw OOU apKETA apyd, epapuolovtag Tnv 16€a 1IBlaiTepa o€ 6,TI TTAPATNPEIG O€
auTr TNV avéueAn €peuvd oou. lNeg yia TTapddeiyua:

H ayiotnta pou mepidauBaver autd 1o xali.

H ayiotnta uou mepidauBaver autov Tov T0ixO.
H ayiornta uou mepidauBaver autd ta dAxTUAQ.
H ayiotnta uou mepidauBaver autn TNV KapékAaQ.
H ayiornta uou mepidauBaver autoé 1o cwua

H ayiotnta uou mepiAauBaver autod 1o OTUAO.

APKETEG POPES KATA TNV DIAPKEID QUTWV TWV TTEPIOdWY TTPAKTIKAG, KAEIOE Ta UATIO OOU Kal
eTavélaBe Tnv 1I0€a atmd péoa oou. ‘ETeita dvoige Ta JATIO OOU KAl GUVEXIOE OTTWG TTPIV.

Ma TIG IO OUVTOWEG TTEPIODOUG TTPAKTIKAG, KAEIVE Ta UATIO GOU Kal ETTAVOAGUBave TNV IBEaX KoiTa
yUpw oou KaBwg TNV emavaAapBavelg TaAix kal KaTEANEE pe GAAN pia eTTavaAnyn Pe Ta pdTia
KAEI0TA. OAeG 01 epapuoyEG QUOIKE, Ba TTPETTEI va YivovTal apKETA apyd, 600 To duvaTov TTIo
apiaoTa Kal Xwpeig TTpooTradeia.
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H ay16tTnTd pou guhoyei Tov KOO O.

AuT n 16€a TTEPIEXEI TIG TTPWTEG AXVOPEYYIEG TNG TTPAYMATIKAG GOU AEITOUPYIaG oTOV KOGWO, 1} TOU
yiati Bpiokeoal edw. O okoTToOg oou gival va O€Ig ToV KOOUO Péoa atrd Thv BIKr oou ayloTnTa. ‘ETol
Kl €0U Kal 0 KOOPOG euloyeioTe padi. Kavévag dev xaverx TimoTa dev XAVETal aTTd KAvEVAvVX OAOI
Kepdiouv atTd TNV ayia cou 6pacn. ZnuatodoTei To TEAOG TNG Buaiag eTTe1dr) divel oe GAoug OAa
6ca dikalouvTal. Kai dikalouvTal Ta TavTa agou gival dikaiwpd Toug atrd Tnv yévvnon Toug oav
Yioi Tou O¢ou.

Agv uttdpxel GANOG TPOTTOG yia va Byel N 1d€a TNG Buciag atmd TNV OKEWN Tou KOGUOU.
OTrol000ATTOTE AAAOG TPOTTOG AVATTOPEUKTA Ba aTTaITEl KATTOIA TTANPWHN 0€ KATTOIoV A 0€ KATI. TO
atmmoTEAEoUa gival 0TI 0 TTapaTNPENTAG XAvel 0To TEAOG. Kail dev Ba €xel ouTe Kav 16€a yiaTi XAVEL.
Opwg n TANPOTNTA Tou ETTAVOPBWVETAI OTNV £TTIYVWON Tou Péoa atrd Tnv dikA oou 6pacn. H
ayIéTnNTA OoU TOV €UAOYEI E TO va unv Tou ¢nTd TitTroTa. EKEivol TTou BAETTOUV TOV €QUTO TOUG CAV
oAokANpwuévo Kal TTARPN dgv €xouv KaBOAOU aTTAITHOEIG.

H ayi6tnTd oou gival n cwTnpia Tou KOGPOU. Z& a@rvel va SI8AgEIg ToV KOO0 OTI gival £va Je
oéva, Oxl JE TO va KAVEIG KATTOIO KNPUYHA, oUTe AéyovTag KATI, TTapd aTTAd Kal JOVOo PE TNV ouXN



avayvwpion o1l yéoa atnv ayiétnTd cou OAa Ta Tpdyuarta euhoyouvTal padi oou.

O1 onuEPIVEG TECOEPIG PEYOAUTEPEG TTEPIODOI TTPAKTIKAG, N KABE pIa atrd Tpia £wg TTEVTE AETTTA,
apxifouv P TNV ETTAVAANWN TNG ONUEPIVAG 10€aG, ETTEITA KOITAG YUPW OOU VIO TTEPITTOU £va AETTTO
Kal EQAPHOCEIS TNV I0€a O€ OTIONTTOTE PBAETTEIG:

H ayiotnta uou euloyei auth THv KapékAa.
H ayiotnta pou euloyei autd to mapabupo.
H ayiotnta uou euloyei autd To owua.

‘Emeita kAgioe Ta udaTia oou Kal EQAPUOCE TNV I0Ea O€ OTTOI0 TIPOCWTTO 00U £PXETAI OTO VOU,
XPNOIMOTTOIWVTAG TO OVOUA TOU KOl AéyovTag:

H ayiotnta uou euloyei ecéva, (dvoua).

MTTOpEiG VO ouveXioeIg TNV TTEPIODO TTPAKTIKAG UE TA PATIO KAEIOTAX UTTOPEIG VO AVOIEEIG TO HATIO
oou &avd Kal va epapuooEIg TNV 100 KAl OTOV EWTEPIKO 00U KOOHO av auTd TTIOUMEIGX UTTOPEIG
va evaAAdooeoal avdpeoa otnv epappoyn TnG 16€ag o€ 6,11 BAETTEIG YUPW COU Kal € O,TI
BpiokeTal p€oa OTIG OKEWEIG GOUX ] UTTOPEIG VO XPNOIUOTIOIEIG £va cuvOUACUO auTwy Twy dUo
@PAcewyv eQapuoyng o0tTTwg emlupeic. O1 TTepiodol TTPAKTIKAG Ba TTPETTEI VO KATAANYOUV PE Pia
ETTAVAANWN TNG 10€0G PE TA PATIA OOU KAEIOTA, KAl JE AAAN PIO APECWG, YE TA PUATIO AVOIXTA.

2TIG TTI0 OUVTOUEG AOKNOEIG Ba TTPETTEl va eTTavaAapBavelg Tnv 16€a 0G0 TTI0 CUXVE PTTOPEIG.
BonBd oAU va epappolelg Tnv 16€a olwTTNAAG o€ OTTOIOV OUVAVTAG, XPNOIUOTIOIWVTAG TO OVOUd
TOU KaBwg 10 KAveIS. Eival TToAU Bacikd va XpnoIYoTToINcEIg TNV 1I0€a OTav KATTOI0G GOU
Onuioupynoel KatTola apvnTikr avTtidpaon. Mpdoeepé Tou TNV euloyia TNG ayidTNTA CoU APECWG,
€701 WOTE va PABEIG va TNV KPATAG OTNV €TTIYVWON OOU.

Y/ (@ ()N )

MAGHMA 38

Agv utrdp)El KATI TTOU N AyIOTNTA MOU VO UNV UTTOPEI va KAVEL.

H ayi6tnTd oou avaipei 6Aoug Toug vououg autou Tou Koopou. Eival mépa atmd kabe TTeplopioud
XPOVOU, XWPOoU, atréaTacng Kal oTroloudnTroTe opiou. H ayidTnTd oou gival oOAoOKANpWTIKG
ammepIdpIoTn aTnv duvaur Tng d10TI o€ dlac@alilel wg Yid Tou OeoU, o oTToiog eival éva pe 1o Nou
ToU Anuioupyou Tou.

Méoa atrd TNV ayidTnTd oou ekdnAwveTtal n duvaun Tou Ocol. Méoa atd Tnv ayidétnTd cou n
duvaun Tou O¢ou yiveTal TTPoaITh. Kal dgv UTTAPXE! TITTOTA TTOU VA PNV PTTOPED va KAVEl N dUvapn
Tou @¢oU. H ayidtntd oou, Aoimmdv, putropei va diwéel KABe TTOvo, utTopei va dwaoel TEAOG o€ KABE
OAign, kai ytropei va Auoel 6Aa Ta TTpofARuaTa. MTTopei va To KAvel autd o€ OXEON UE TOV EQUTO
oou Kal pg otrolodAToTe dAAov. Eival ion otnv duvaun Tng va BonBdrioel Tov o1To108MTToTE SIOTI
eival ion otnv dUvaun TNG va 0Wo €l OTTOIOVOATTOTE.

Av €00 gioal dylog, To idio gival kal OAa 6ca dnuioupynoe o Oedg. Eioal dyiog 10T OAa Ta



TTPdyuaTta TTou AuTog dnuioUpynaoe ival ayla. Kai 6Aa Ta pdyuarta TTou Autdg dnuioupynoe eival
dyia emeIdn gioal Kal €00. ZTIG ONUEPIVEG AOKNOEIG Ba e@apudoouue TV dUvVaN TNG ayioTnTag
oou o€ O6Aa Ta TTpofAAuaTa, TIG SUCKOAIES ) Ta Bdoava o€ OTTOI0 HOPYr UTTOPEI VO OKEQPTEIG, O€
oéva f o€ katrolov dANo. Aev Ba kavoupe KaBdAou diakpioelg eTTeIdr) dev UTTAPXOUV DIAKPICEIG.

2TIG TEOOEPIG PEYAAUTEPEG TTEPIGOOUG TTPAKTIKAG, OTTO TIG OTTOIEG N KABE pIa KATA TTPOTiUNoN va
Olapkei éva TTAAPEG TTEVTAAETTTO, eTTAVAAdUBaveE TNV onuePIvA 16€a, KAgioe Ta PdTia oou, Kal ETTEITA
epelivnoe TO VOU OOU Yyia OTTol0dATTOTE aiocBnon amwAeiag ) duaTuxiag o€ OTTOI0 HOPPN Kal va
gival. MpootdBnoe va pnv Kaveig KaBoAou dlaKkpioelig avapeoa O€ YIa KATaoTaon TTou gival
OUOKOAN yIa oéva Kal O€ IO KATaoTaon Trou gival SUOKOAN yia K&trolov dAAo. Avayvwpioe Thv
KataoTaon €EeIBIKEUPEVA, KABWG Kal TO OVOUA TOU ATOUOU TTOU apopd. XpNnoIuoTroince auTh TNV

HOP®N YIO TNV EQAPHOYN TNG ONUEPIVAG IBEAG:

2€ QuTh TNV Kardotaon oTnv orroia BAETTw ToV €QUTO pou, OV UTTAPXE! KATI TTOU N
ayioTNTa UOoU vda [NV UTTOPEI va KAVEL.
2€ QuTh TNV KardoTaon, oThv orroia o/n BAETTEl TOV £QUTO TOU/ TNS OEV UTTAPXEI KATI

TTOU va NV UTTOPEI va KAvel n ayidtntd pou.

MepioTaoiakd ptropei va BeAnoeig va TTpooBéocig Aiyn TToikIAia o€ auTr) Tn dladikagoia, Kal va
TTPOCBECEIC KATTOIEG OXETIKEG OKEWEIG OIKEG oou. MTTopEi va oou apéacl yia TTapddelyua, va
OUUTTEPIAGPBEIG OKEWEIG OTTWG:

Aev UTTapxEl KATI TTOU va Unv UTTOPEI va KAVeEl N ayiotnTa ou 1reidn n duvan tou Ocou Lpiokeral
o€ QuthVv.

MTropeig va BdAeig dtToia TTOIKIAIO ooU ap€ael, aAAG KPATNOE TIG QOKAOEIG ETTIKEVIPWUEVEG OTO
Béua, «Agv UTTépXEl KATI TTOU VA PNV PTTOPEI va KAvel N ayidtnTd pouy». O OKOTTOG TV GNUEPIVIOV
aoKNoewv €ival V' apxXioouv va oou gu@uooUV Thv aioBnon OTl €ical Kupiapxog OAwWV Twv
TTPAYMATWY £¢aiTiag autou TTou gical.

2TIG OUXVEG OUVTOUEG EQAPHOYEG, VO EQAPPOLEIS TNV 16€a OTNV APXIKA TG HOPPHA EKTOG KI AV

TTEPACEI ATTO TO VOU OOU KATTOIO TTPORANUA TTou agopd eo€va ) KATTolov dAAO. Z€ auTh TNV
TTEPITITWON, XPNOIMOTTOINCE TNV TTIO €EEIDIKEUMEVN HOPPN TNG IBEAG.
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H ay16tTnTd pou gival n cwTtnpia pou.

Av n evoxn eival n kGAaon, TOTE TI €ival TO AVTIBETO; ZavV TO KEIYEVO yIA TO OTTOI0 YPAPTNKE AUTO TO
BiBAio epyaciwy, ol I6€€G TTOU XPNOIUOTTOIOUVTAI VIO TIG AOKACEIG gival TTOAU aTTAEG, TTOAU
ZekdBapeg kal kaBOAou dipopoupeves. Agv Pag atracyoAouv Ta dlavonTIKA TTITEUYPATA, oUTE TA
TTauxvidla Aoyikng. AoXoAoUPaoTe JOVO PE TO TTOAU TTPOQAVEG, TO OTTOIO £XEIG TTAPARBAEWEl HECQ
OTO VEQPOG TNG TTOAUTTAOKOTNTAG TTOU VOUICEIG OTI OKEPTETQI.

Av n evoxn eival n k6Aaon, TOTE TI €ival TO avTiBeTO TNG; Ziyoupa dev gival BUCKOAO va ATTAVTACEIG.



O dioTayuog TTou VIwBEIG aTo va aTTavTAoelg dev oQeileTal oTo BIYPOPOUNEVO TNG EPWTNONG.
Ouwg moTevelg 611 N evoxn gival n K6Aaon; Av To TTioTeueg, TOTE Ba KaTtaAdBaiveg apéows TTOCO
dueoo Kal atrAo gival To Keipevo, kal dev Ba xpelaldoouv kKaBoAou BiBAio epyaoiwy. Kavévag de
XPEIAZETAI TTPAKTIKA YIO VO ATTOKTHOEI KATI TTOU gival Rdn O1KS Tou.

‘Exoupe AdN el OTI n ayidTNTA oou gival n cwTtnpia Tou Kéopou. Ti yiveTal Opwg Pe TN dIKAR cou
owTtnpia; Aev putropeig va dwaoelg KATI TTou Oev €XEIG. 'Evag owThpag TTRETTEI TTPWTA va £XEl CwOET
0 i6106. Mw¢ aAAiwg ptTopei va d18agel TN cwTnpia; O1 onuePIVEG aoKAOEIG Ba epapuooToUV O€
oéva, Kal apopouv TNV avayvwpion Ot N owTnpia oou gival WTIKAG onuaciog yia Tn owTnpia Tou
Kéopou. KaBwg e@apudleig TIG AOKATEIS OTOV KOO0 00U, 0 KOOHUOG OAOKANPOG aTToAauBAavel Ta
OPEAN.

H ayi6tnTd oou gival n atrdvrnon o€ KOs epwTNUa TTOU pWTABNKE TTOTE, PWTIETAI TWPA, 1
TTPOKEITAI va epwTnOei oTo YEAAOV. H ayidéTnTd oou anuaivel To TEAOG TNG €VOXAG, Gpa To TEAOG
™G KO6AaonG. H ayiétntd cou gival n cwTtnpia Tou KOGoUoU Kal n dikr) cou. MNMw¢ PTTopeig oV oTOV
OTTOIO AVAKEI N ayIOTNTA COoU va atToKAEIOTEIG aTTd auTrv; O Ocdg dev yvwpilel TNV aviepOTNTA.
Mtropei va pnv yvwpiel Tov Y16 Tou;

2UVIOTWVTAI TTEVTE OAOKANPO AETTTA YIa TIG TECOEPIG HEYAAUTEPES TTEPIODOUG TTPOAKTIKAG GHKEPQ,
Kal HEYOAAUTEPEG KAl TTIO CUXVEG TTPAKTIKEG KOTA TNV SIAPKEIa TNG NUEPAGS. Av BEAEIC va uTTEPPEIS Ta
eNGXIOTO ATTAITOUUEVA, GOU CUVIOTOUUE TTEPIOCOTEPEG HEYAAUTEPEG TTPAKTIKES, TTAPOAO TTOU OOU
TTpoTEivoupE Kal Ta dUo.

Apxloe TIG TTEPIGSOUG TTPAKTIKAG WG OUVABWG, eTTavalauBavovTag Tn onuepivi 16éa aTrd péoa
oou. 'Emeita, ye KAEIOTA PATIa, YAEE yia OKEWEIG un aydTtrng OTroia Jop@n Kal va £Xouv, avnouxia,
KataBAign, Buuo, eopo, dyxog, miBean, avac@AaAsia Kal oUTw KabegAg. OTToI0 HOPPN Kal va
€Xouv, gival un aydaTng, apa TTPokaAouv @oBo. ‘ETol amd auTég gival TTou TTPETTEl va owOEiG.

E&e1dikeupéveg KATAOTAOEIG, YEYOVOTA 1] TTPOCWTTIKOTNTEG TTOU OUVOEEIG UE TIG OKEWEIG N ayATTNG
gival KATGAANAQ QVTIKEIPEVA EQAPUOYNG TWV CNUEPIVWOV AOKACEWYV. Eival ETITOKTIKO yia TV
owTnpia oou va TIg deIg dlagopeTikA. Kal gival n 81K oou euloyia TTavw o€ auTéG TTou Ba o€
owaoel Kal Ba cou dwael TNV aAnBivr) dpaaon.

Apyd, Xxwpig ouveldnTA €mmIAoyn 1 ATTOKAEICUO Kal XWpPiG UTTEPBOAIKA €u@acn o€ OTIOATTOTE
OUYKEKPIPEVO, EPEUVNOE TO VOU OOU Yia KABE oKEWN TTOU TTAPEUPAAAETAI AVAUECO OE TEVA KAl TN
owTtnpia ocou. E@dpuooce Tn onuepivh 16€a o€ KABE PIa ATTO QUTEG PE AQUTO TOV TPOTTO:

O1 OKEWEIS Un ayarng mou Kavw yia ue Kparouv atnv kéAaon. H ayidtntd pou givai n
owrtnpia uou.

MTropei va o€ BIEUKOAUVEI aVAUETO O€ QUTEG TIG OKEWEIG VA TTAPEUPRAAAEIG KATTOIEG GUVTOMES
TePI6OOUG TToU atTAd eTTavoAauBdavelg Tnv onuepivh 1I8€a apyd ammd yéoa oou. MTTopei etTiong va
o€ BonBnoel av cupTTEPIAGBEIS Kal KATTOIO oUVTONa SIoAAEipaTa oTa oTToia ATTAG XOAAQPWVEIG
XWPIG va okEPTECAI TITTOTA 1IB1AiITEPO. ZTNV apXh €ival BUCKOAO va KpaTHoelg oTaBepn TV
OUYKEVTPWOT) oou. Oa yivel TTOAU 1110 EUKOAO OTAV O VOUG EKTTAIBEUTE! Va gival TTI0 TTEIBapXnuEéVOS
ME AlyOTEPES ATTOOTTACEIG.

EviwpueTagu, ptropeic va BAAeIg KATToIa TTOIKIAIQ OTIG TTEPIOBOUG £€A0KNCNAGS 00U, YE OTToIa JoPYn
oou @aivetal 1o eAKUOTIKA. Mnv aAAGEEIG OuwG TNV 1I8€a, 600 Kal va TToikiAouv ol uéBodol TTou

xpnoigoTrolgic. OTTwg Kal va eMIAEEEIC va TV XPNOIUOTTOIRCEIG, Ba TTPETTEI va dnAWVEIG EekaBapa
TNV 16€a €101 WOTE N onuacia TNG va gival 6Tl N ayidTNTA Cou €ival N ocwTtnpeia ocou. 10 TEAOG KABE
TTEPIGOOU va eTTAVAAQUPBAVEIS TNV IO OTAV APXIKA TG Hop®n Yia GAAN pia @opd, TTPOCBETOVTAG:

Av n evoxn eivai n kbAaon, 101€ 11 €ival TO avTiBeTo TNG;

2TIG OUVTOUEG TTPOKTIKEG, 01 OTToieg Ba gival KOAS va yivovTal TPEIG i} TECOEPIG POPES TNV WPA Kal



TTEPICCOTEPO AV gival duvaTdv, UTTOPEIG va KAVEIG GTOV EQUTO OOU AUTHV TNV £pWTNON, vV
ETTAVAAABEIG TNV oNPEPIVE I0€A, KAl KATA TTPOTiUNON Kal Ta dU0. Av TTPOKUWOUV TTEIPACHOI, YIa
101aiTEPO XPOIUN Mop®n TNG I0€Ag ival:

H ayiotnta pou givai n owrnpia pou amé auto.
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Eipan euhoynuévog wg Yi16g Tou O¢ou.

2Npepa B’ apxioouue va eMIRBERAILLVOUNE KATTOIA OTTO T XOPUOOUVA TTPAYHOTA OTA
oTToia €xEIG dIKAIWPATA, EPOCOV il aUTO TToU gioal. ZAPEPa dev XPEIAZoVTal JEYAAEG XPOVIKEG
TTEPiIOdOI TTPAKTIKAG, OUWG Eival atTapaitnTEG 01 TTOAU OUXVEG oUvVTouEG. Mia K&Be &éka AeTTTd Ba
nTav 10 16avIKG, Kal o€ cUUBOoUAEUOUE va akoAOUBNOEIG auTd TO TTPOYPANKA 600 TO duvaTOV TTIO
mOoTA. Av TO EeXAOEIG, TTPOOTTABNCE TTAAI

Agev XpeIdCeTal va KAEIOEIG TA JATIO OOU OTIG TTEPIOOOUG TTPAKTIKAG, TTAPOAO TTOU KATI TETOIO
MTTOPEl Va o€ BonBnoel. Ouwg, utropei va Bpebeic e KATTOIEG KATAOTACEIG TTOU OEV Eival EQIKTO va
€XEIG KAEIOTA Ta pdTIa oou. Mn xdoeig Tepiodo TTpakTIKAG e€aitiag autou. MTTopeig va e€aokeioal
TO iD10 KOAG O€ OTTOIOBATTIOTE KATACGTACT, AV TO BEAEIG TTPAYMOTIKA.

O1 onpepIvég aOKAOEIG TTaipvouv Aiyo xpovo Kal kaBdAou TTpooTrdBeia. ETravaAdupave tnv
onuepivh 16€a, Kal ETTEITa TTPOCOE0E KATTOIEG IBIOTNTEG TTOU Bewpeig OTI €€l évag Yiog Tou O¢ou,
atmodidovTag TG OTOV €aUTO oou. lNa TTapddelypa, pia epappoyn 6a PrTopoloe va gival KATTWG
£TO1L:

Eiuar eudoynuévo¢ wg Yio¢ tou O¢cod.
Eiuar xapouuevog, yaAnviog, aTopyiKOS Kal IKAVOTTOINUEVOG.

Mia GAAN Ba putTopoUCE va €XEl AUTHV TNV HOPPN:

Eiuar eudoynuévo¢ wg Yiog Tou Ocod.
Eiuar npeuog, nouxog, BEBaIoS Kai yeUAToS QuTOTTETTOIONON.

Av €xeI6 pévo TToAU Aiyn wpa, gival apkeTd aTTAd TO va AEG OTOV €aUTO GOU OTI €ical EUAOYNUEVOG
ws Y16¢g Tou O¢ou.
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